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石阪丈一氏
（町田市長）

国際交流の絶え間ない
活動に敬意を表します
とともに、平和を願っ
て常に歩み続ける皆さ
んを心から応援してお
ります。

推薦のメッセージ

木目田英男氏
（町田市議3期目、
町田市議会議長）

国際交流を通じてフレ
ンドシップを世界に広
げていく、貴団体の取
り組みに大いに期待致
しております。

渡航ホームステイ

受入ホームステイ

Member fee of new member 2024年12月現在
・入会金 2,000円(名札購入含む）
・FFI年会費  30ドル
・クラブ年会費 4,000円

〇クラブ渡航（年1回、原則1週間）
〇海外英語研修（年1回、原則2週間）
＊他クラブの渡航にも参加可能
・FFIへ交流フィー 25ドル×宿泊日数
・渡航先クラブへ交流フィー（交通費など実費）
・個人の渡航費用、お小遣い、一部昼食代等

〇クラブ受入（年1回、原則1週間）
・朝食、夕食を提供、ベッド（ふとん）の用意
・受入プログラムに参加

新規会員になるための費用〈会費等〉

月1回のミーティング、年1回の総会、ウクレレ
等のサークル活動、ハイキングやホームコンサー
トなどのイベントもあります。会場は主につくし
野駅、町田駅周辺です。

その他の活動

設立1977年ボランティア国際交流団体

西東京クラブでは、随時入会を受け付けてい
ます。ホームページよりお気軽にお問い合わ
せ下さい。
■フレンドシップフォース西東京クラブ
（FFWT)http://ffw-tokyo.org/
■フレンドシップフォースインターナショナル
（FFI) https://friendshipforce.org/
■フレンドシップフォース日本
（FFJ） https://ffjapan.pupu.jp/

お問い合わせ・お申し込み
Anyone Can Join

FFJFFIFF西東京

まだまだこれからの人生で
楽しい景色をたくさん見られます

世紀、国を超えた
ホームステイの新しい形の

ご案内

http://ffw-tokyo.org/
https://friendshipforce.org/
https://ffjapan.pupu.jp/


Cultural ExchangeFriends Around the World

ホームステイで寝食を共にし、長く心に残る外
国の友達を作ります。ニューカレドニアやルー
マニアなどなかなか行けない国にも友達ができ、
この活動を通して本当に信頼できる方と巡り合
うことができました。渡航ではアンバサダー

Vision Expands Globally

交流を通じて視野が
広がると共に外国の
人も私と価値観や感
情が同じと感じるこ
とが多くありました。

With 45 Years of  Experience

渡航先で法被、浴衣を着て日本の歌を歌った
り、受入の時は日本語や箸の使い方を覚えて
もらったり、一緒に蕎麦打ちをしたりなど楽
しい時間を共有し、互いの文化を深く理解す
る貴重な機会となっています。
他にも着物の着付け、和太鼓や弓道の見学体
験、歌舞伎鑑賞、各国のお料理作りなども企
画しています。

Communicate Japanese Culture

（民間大使）として自国の紹介
と相手国の理解に努め、受入ホ
ストとしては家庭にお迎えして
ありのままの姿を紹介します。
特別な準備は不要です。布団と
食事の提供してください。

交流では各国の自然や歴史、世界遺産、食事
や音楽などさまざまな文化に触れるほか、イ
スラエル受入では宗教的理由で断食を経験し
たり、トルコでは考古学研究所の発掘現場を
見学したり、観光旅行では味わえない体験が
できました。

ACT５ 日本文化を伝える

受入、渡航の繰り返
しで英語も自然に身
に付き、つたなかっ
た英語力も上がり、
その後も楽しい交流
が続いています。

ACT3 自然と英語が学習できる
Learn English Automatically

ACT2 視野が世界的に広がる

ACT1 世界の人と友達になる ACT４ 世界の文化を知る

ACT7 45年の実績をもつ

Communication Domestically & Internationally

世界大会、日本大会、フェ
スティバル、クルーズツ
アーなど、信念を共有する
国内外のお友達と楽しいひ
とときを持てます。

ACT６ 国内外の会員間の交流

1977年にアメリカのジミー・カーター元大統領
の提唱で始まった草の根国際交流団体で、アト
ランタに本部があります。現在世界60ヶ国に約
300クラブ、日本では25クラブが活動中です。
西東京クラブは1989年に発足、 2024年までに
受け入れは18ヶ国33クラブ、渡航は16ヶ国22
クラブにのぼります。その間にガーナ大使館の
若い職員を受け入れたホストは約20年後この職
員が大統領になり、ガーナにVIP待遇で招聘さ
れ、国賓として大統領が来日した時にも首相主
催の晩餐会に招待されるという予期せぬ幸運に
恵まれました。また息子が5歳の時、初受入し
たホストはその子が大学生になり、留学する際
にゲストだったアメリカ人から「私が面倒を見
るからうちにステイしながら学校に通いなさ
い」と1年半ほどお世話になりました。

Sustainable 7 ACTIONs friendship force〈フレンドシップフォース〉の持つ７つの活動の特徴

friendship force 〈フレンドシップフォース〉の目的は、生活を共にすること（ホームステイ）を通して
言葉、習慣、文化の違いや共通点を認めあって、友情を育て、世界平和の実現に貢献することです
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